SCUOLA DELL'INFANZIA "A. BRACHET"

MENU' PRIMAVERA-ESTATE

- PRIMA SETTIMANA -

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PRIMO
PASTA AL PESTO" MINESTRA DI LEGUMI RISOTTO ALLA MILANESE AGNOLOTTT DI CARNE PASTA OLIO E SALVIA

grammi PASTA gr40-50 ORZO/FARRO gr20-30 RISO gr 40-50 AGNOLOTTI * gr60-80 PASTA gr 40-50

PESTO* gr20 FAGIOLI/PISELLI/LENTICCHIE ZAFFERANO q.b. GRANA gr5 OLIO D OLIVA gr5

OLIO DI OLIVA gr5 gr80 OLIO DI OLIVA gr5 OLIO DI OLIVA gr5 GRANA gr5

GRANA gr5 VERDURE MISTE gr40-50 GRANA gr5 AROMI q.b. SALVIA g.b.

OLIO DI OLIVA grb
GRANA gr5

POLPETTE DI BOVINO IN OMELETTE GIALLA INVOLTINI DI POLLO STRACCHINO PLATESSA AL FORNO*

UMIDO

BOVINO gr50-60 UOVA gr30 misto pastorizzato POLLO gr50-60 STRACCHINO gr50-60 FILETTO DI PLATESSA*

UOVA gr10 misto GRANA gr15 OLIO DI OLIVA gr5 gr70-80

PANGRATTATO qb. OLIO DI OLIVA gr5 AROMI q.b. OLIO DI OLIVA gr5

OLIO DI OLIVA grb5 LIMONE q.b.

FARINA BIANCA q.b.
CONTORNO SPINACT ALL'OLIO* PATATE AL FORNO CAROTE IN INSALATA INSALATA DI STAGIONE | ZUCCHINE TRIFOLATE

grammi SPINACI * gri00 PATATE gr 130 CAROTE gri00 INSALATA VERDE gr30 | ZUCCHINE gr100

OLIO DI OLIVA gr5 AROMI q.b. OLIO DI OLIVA gr5 OLIO DI OLIVA gr5 OLIO DI OLIVA gr5

AROMI q.b. OLIO DI OLIVA gr5 SALE q.b. SALE q.b. PREZZEMOLO q.b.

DESSERTE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA
MERENDA BUDINO FRUTTA PANE E FORMAGGIO FRUTTA PANE E MARMELLATA

IL PANE VIENE DISTRIBUITO AD OGNI PASTO: gr40
*PRODOTTO SURGELATO

IL BURRO VIENE UTILIZZATO PER I DOLCT




SCUOLA DELL'INFANZIA "A. BRACHET"

MENU' PRIMAVERA-ESTATE -SECONDA SETTIMANA-

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PRIMO
PASTA POMODORO E BASILICO CREMA DI ZUCCHINE RISOTTO CON SALSICCIAE PIZZA MARGHERITA PASTA AL RAGU' VEGETALE
ZAFFERANO
grammi PASTA gr40-50 ORZO/RISO gr20-30 RISO gr 40-50 POMODORO gr30 PASTA gr 40-50
POMODORO gr30 ZUCCHINE gr50 ZAFFERANO q.b. MOZZARELLA gr25-30 VERDURE MISTE gr30
OLIO DI OLIVA gr5 VERDURE MISTE gr30 SALSICCIA OLIO DI OLIVA gr5 OLIO DI OLIVA gr5
GRANA gr5 OLIO DI OLIVA gr5 OLIO DI OLIVA gr5 GRANA gr5
BASILICO qb. GRANA gr5 GRANA gr5
MILANESE DI BOVINO AL FRITTATA ALLE ERBETTE LENTICCHIE PROSCIUTTO COTTO PLATESSA INFARINATA*
FORNO
BOVINO gr50-60 UOVA gr30 misto pastorizzato LENTICCHIE SECCHE gr50 PROSCIUTTO COTTO FILETTO DI PLATESSA*
UOVA grl0 misto ERBETTE q.b. OLIO DI OLIVA gr5 grlo-12 gr70-80
PANGRATTATO q.b. GRANA gri5 OLIO DI OLIVA gr5
OLIO DI OLIVA grb5 OLIO DI OLIVA gr5 LIMONE q.b.
FARINA q.b.
CONTORNO INSALATA DI CAROTE FAGIOLINI SALTATI* SPINACT ALL'OLTIO INSALATA MISTA PISELLI ALL'OLIO*
grammi CAROTE gr50 FAGIOLINI* gr 100 SPINACT* gr100 INSALATA gr20 PISELLI* gr100
OLIO DI OLIVA gr5 AROMI q.b. OLIO DI OLIVA gr5 POMODORI gr50 OLIO DI OLIVA
LIMONE q.b. OLIO DI OLIVA gr5 AROMI q.b. OLIO DI OLIVA gr5
SALE q.b.
DESSERTE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA
MERENDA CRACKER FRUTTA PANE OLIO E SALE FRUTTA PANE E MIELE

IL PANE VIENE DISTRIBUITO AD OGNI PASTO: gr40
*PRODOTTO SURGELATO

IL BURRO VIENE UTILIZZATO PER I DOLCT




SCUOLA DELL'INFANZIA “"A. BRACHET"

MENU' PRIMAVERA-ESTATE

-TERZA SETTIMANA-

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PRIMO
PASTA ALLA PAPALINA PASSATO DI VERDURE CON RISOTTO ALLE ZUCCHINE GNOCCHI ALLA ROMANA PASTA ALLE ZUCCHINE
CEREALI
grammi PASTA gr40-50 ORZO/FARRO gr20-30 RISO gr 40-50 SEMOLINO gr50 PASTA gr 40-50
PROSCIUTTO gr5 VERDURE MISTE gr30 ZUCCHINE gr30 LATTE grl10 ZUCCHINE gr30
OLIO DI OLIVA gr5 OLIO DI OLIVA gr5 OLIO DI OLIVA gr5 FARINA gr5 OLIO DI OLIVA gr5
GRANA gr5 GRANA gr5 GRANA gr5 BURRO gr5 GRANA gr5
PANNA g.b.
FRITTATA DI SPINACI ROLATINE DI BOVINO ROLATA DI CONIGLIO BRESAOLA PATE' DI TONNO E
FORMAGGIO
UOVA gr30 misto pastorizzato BOVINO gr50-60 CONIGLIO gr50-60 BRESAOLA gr20-25 TONNO gr40
SPINACT q.b. OLIO DI OLIVA gr5 OLIO DI OLIVA gr5 RICOTTA/FORMAGGIO
GRANA gri15 PROSCIUTTO q.b. AROMI q.b. FRESCO gr30
OLIO DI OLIVA gr5 LIMONE q.b.
CONTORNO FINOCCHI AL FORNO PISELLT ALL'OLIO* FAGIOLINI ALL'OLIO* INSALATA VALERIANA CAROTE IN INSALATA
gr-ammi FINOCCHI gr 100 PISELLT* gr50 FAGIOLINI* gr100 INSALATA VALERIANA CAROTE gr100
OLIO DI OLIVA gr5 OLIO DI OLIVA gr5 OLIO DI OLIVA gr5 gr30 OLIO DI OLIVA
GRANA gr5 AROMI q.b. OLIO DI OLIVA gr5
SALE q.b.
DESSERTE BUDINO FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA
MERENDA YOGURT FRUTTA PANE E NUTELLA FRUTTA PANE E FORMAGGIO

IL PANE VIENE DISTRIBUITO AD OGNI PASTO: gr40
*PRODOTTO SURGELATO

IL BURRO VIENE UTILIZZATO PERI DOLCI




SCUOLA DELL'INFANZIA "A. BRACHET"

MENU' PRIMAVERA-ESTATE -QUARTA SETTIMANA-

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PRIMO
PASTA AL SUGO DI RICOTTA MINESTRA IN BRODO RISOTTO ALLA PRIMAVERA GNOCCHT ALLA BAVA* PASTA IN BIANCO
grammi PASTA gr50-60 PASTINA gr20-30 RISO gr 40-50 GNOCCHI DI PATATE* PASTA gr 40-50
RICOTTA gr20-30 ACQUA E VERDURE (CAROTA, ZUCCHINE gr30 gr100-130 OLIO DI OLIVA gr5
OLIO DI OLIVA gr5 CIPOLLA, SEDANO) q.b. OLIO DI OLIVA gr5 FORMAGGIO MORBIDO GRANA gr5
GRANA gr5 OLIO DI OLIVA gr5 GRANA gr5 grl0
GRANA gr5 OLIO DI OLIVA grb
GRANA grb
FRITTATA ALLE ERBETTE SCALOPPINE DI BOVINO ARROSTO DI TACCHINO AL MOZZARELLA E NASELLO IN UMIDO*
LIMONE POMODORO
UOVA gr30 misto pastorizzato BOVINO gr50-60 TACCHINO gr50-60 MOZZARELLA NASELLO* gr70-80
ERBETTE q.b PANGRATTATO q.b. OLIO DI OLIVA gr5 POMODORO OLIO DI OLIVA gr5
GRANA gr15 LIMONE q.b AROMI q.b. OLIO DI OLIVA gr5 AROMI q.b.
OLIO DI OLIVA gr5 OLIO DI OLIVA gr5 LIMONE q.b.
CONTORNO LENTICCHIE PATATE AL FORNO INSALATA VERDE POMODORO ZUCCHINE STUFATE
gr‘ammi LENTICCHIE gr50 PATATE gr 130 INSALATA gr30 POMODORO gr.100 ZUCCHINE gr100
OLIO gr5 AROMI q.b. OLIO DI OLIVA gr5 OLIO DI OLIVA gr5 OLIO DI OLIVA gr5
AROMI q.b. OLIO DI OLIVA gr5 SALE q.b. SALE q.b. AROMI q.b.
DESSERTE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA
MERENDA CIAMBELLA ALLO YOGURT FRUTTA PANE E MIELE FRUTTA PANE OLIO E SALE

IL PANE VIENE DISTRIBUITO AD OGNI PASTO: gr40
*PRODOTTO SURGELATO

IL BURRO VIENE UTILIZZATO PERI DOLCI




